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SRECNO IN ZDRAVO!

Tako kot vsako leto: takoj, ko se koledar premakne se za eno leto naprej, se spet
sooc¢imo z nalogami in Zeljami po izboljSavah, ki smo jih zadali sami sebi.
V' nasi prvi naslovni zgodbi leta 2024 vam bomo pokazali, da »popolnost« ni vse in
da sta »dobro« in »boljse« koristna atributa.

Popolne pa so nove diSave, ki vam jih Zelimo predstaviti v zacetku leta.
Bolje pa se pocutimo tudi po uzivanju v razkosnih kapljicah in oljih in z znanjem,
da so se moski na nizke temperature pripravili z zas¢itno zimsko nego.

Seveda pa ne Zelimo zanemariti »notranje nege«. Pojasnili vam bomo
prednosti aromaterapije in vam pokazali, kaj zmore pravi vonj ob pravem ¢asu in
na pravem mestu.

Ostalo v celoti pripada vam in vasim najdraZjim: s spodbudnimi nasveti o zdravju
vasih las, zanimivimi dejstvi o rocni negi koZe in Stevilnimi idejami, s katerimi
lahko presenetite ne le sebe, ampak tudi okolico in se pripravite za vstop v uspesno
in zdravo novo leto.

Za navdihujoce leto 2024!
Vase urednistvo revije Lifestyle
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Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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»DA BI CENILI
LEPOTO SNEZINKE,
SE JE TREBA
UPRETI MRAZU.«
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ZA ZDRAV VIDEZ KOZE
Najbolj priljubljena krema za obraz
znamke Kiehl’s ima edinstveno lahko
teksturo in zagotavlja dolgotrajno
24-urno vlazenje za mehkejso, bolj
gladko koZo zdravega videza.

Ta nemastna in lahka vlazilna krema,
formulirana z ledeniskim glikoproteinom
in skvalanom, ki ga pridobivamo iz oljk,
pusti koZo v trenutku 2,3-krat

predelih koze.

‘ bolj navlazeno, tudi na najbolj suhih

ZIMSKA CAROVNIJA

Kristalno cista in z lepoto, ki se nam zdi nedotaknjena in
skoraj carobna, ima zima sposobnost, da nas ocara.
Je kot nekaksen prazen list papirja, ki ga lahko vsak dan
preoblikujemo. Naj bo vsak dan dragocena umetnina.

ZA SODOBNE MOSKE

Kenzo Pour Homme Edt -
Brez¢asna aromati¢na diSava
z vodnimi in lesnimi notami
je sinonim za svezino. Morske
note dopolnjujejo muskatni
oredcek, lesne note bora,
cedre, sandalovine in toplina
labdanuma.

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

UZIVAJTE V SVOBODI

Flower Ikebana by Kenzo -
Japonska cvetli¢na umetnost
prepletena s parfumsko je ujeta
v steklenicki. V zgornjih notah

%
se razkrijejo edinstveni odtenki

Sobacha ¢aja. V srcu cvetijo
Zivahna Sakura, nezni absolute
jasmina in vec¢ni cvetovi indijske
tuberoze. Disavo zakljucijo
dragocene lesne note, ki jih vodi
avstralska sandalovina.

£3 lifestyle



ocCarati

priljubljeni stili

¥  seznam Zelja

7A SAMOZAVESTNE

K by Dolce & Gabbana

Eau de Parfum je nova diSava
Dolce & Gabbana za neustrasnega
in samozavestnega moskega.
Krasijo jo note kremnega figovega
mleka, obogatenega s toplim in
pikantnim zafranom ter globokimi
in ¢utnimi odtenki koze.

ZA MOCNE IN ODLOCNE
Q by Dolce & Gabbana Eau de
Parfum Intense je nova diSava
Dolce & Gabbana za moc¢no in
odlo¢no Zensko. Krasi jo slastna
in topla ¢ednja, pomesana z
najbolj zenstvenim delom heli- !
otropa in obogatena z globokimi
in razkoSnimi notami jantarja. f

KIEHLS

ULTEA FACLAL -« -
_ LA ZA CISTO KOZO
o = Kiehl’s pena za Ciséenje je posebej
formulirano neZzno penece cistilo,
ki pomaga odstraniti umazanijo in
ostanke brez prekomernega izsuse-
vanja ali lus€enja koze. Poleg tega,
da raztaplja odvec¢no mascobo in
umazanijo, to Cistilo z uravnotezeno
pH vrednostjo pomaga ohranjati
naravno ravnovesje koze.

8 lifestyle £3

Najbolj razburljiva odkritja in trendi za zimo

.

1ZBOLJSA ELASTICNOST
Elizabeth Arden White Tea Body Water Cream je
lahka krema za telo, ki se zlahka vpije v koZo in jo pusti
navlazeno do 48 ur. S sestavinami, ki imajo
antioksidativne lastnosti in podpirajo naravni kolagen,
ta veganska formula pomaga izboljsati elasti¢nost in
pusti vonj, ki pomaga izbolj$ati dobro pocutje.

POMIRJA IN VLAZI
-KIEHLS- Kiehl’s nezni brezalkoholni tonik za
LLTRA FACIAI obraz tonizira, pomirja in vlazi kozo.
TONER Nezni tonik za obraz je formuliran z

ucinkovitimi emolienti, kot so skvalan,
olje mareli¢nih koscic, olje avokada

~ invitamin E, in ima uravnotezeno pH
-~ vrednost za optimalno udobje.

IBIOTHERM

HRANLJIVA
Biotherm krema za o¢i neguje kozo okoli oci
in ji daje potrebna hranila ter jo vlazi. Predelu
okol oCi daje mladosten videz, ga osvetljuje,
gladi linije in drobne gubice, po uporabi je koza
napeta in zglajena.

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: PR
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VAS MASTERPIECE

za profesionalno lepotno rutino doma

Ponudba je na voljo v izbranih poslovalnicah Miiller. Pregled poslovalnic in sortimenta najdete na www.mueller.si. Slike so simbolne.
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ZA SODOBNE MOSKE

Poiscite svojo notranjo svetlobo z Boss Bottled
Elixirjem, poviSano interpretacijo sodobne
moskosti. Ta samozavestna, visoko koncentrirana
jantarna lesna diSava za moske ima tople zgornje
note kadila, vabljivo srce vetivera in osnovo

ZA MOZATE IN OBCUTLJIVE
Mosko pluralnost danes
utele$a moski parfum Armani
Code Le Parfum. Ta diSava je
nastala po navdihu sodobnih
moskih, ki svobodno izrazajo
svoja Custva in svojo mozatost
kazejo na pristen nacin.

10 lifestyle £3

esence cedrovine.

ZA INTENZIVNO DOZIVETJE
Odkrijte intenzivno interpretacijo
legendarnega vonja Armani Si s

toni ¢rnega ribeza in turske vrtnice.
Kot Ze samo ime pove, vam bo
parfumska voda za Zzenske Armani Si
Intense prinesla resni¢no intenzivno
dozivetje. Sam Giorgio Armani jo je
opisal kot poklon sodobni Zenstve-
nosti, neustavljivi kombinaciji Sarma,
moci in neodvisnega duha. Ali ste
pripravljeni reci si — italijanski DA
svobodi, ljubezni in svojim sanjam?

eni stili

seznam zelja

ZA GLADKO IN SIJOCO KOZO
Koza brez gubic, bolj gladka in dan za dnem
¢vrstejSa — ne samo te rezultate prinasa multiko-
rektivna krema z retinolom Biotherm Blue Therapy
Pro-Retinol. Njeni znanstveno dokazani ucinki so
posledica edinstvene sestave s tehnologijo Blue
Biotech z vsebnostjo pro-retinola ali izvlecka iz alg.
Poskrbite za bolj gladko in sijo¢o koZo - in to vedoc,
da ste pomagali zmanjsati vpliv na okolje.

ZA MLADOSTEN VIDEZ

Nocni serum proti gubam Biotherm
Blue Retinol Anti-Wrinkles And
Evenness Night Serum se bori proti
vsem vidnim znakom staranja koze —
zgladi gube in drobne linije na obrazu,
izboljsa teksturo koZe in poenoti njen
barvni ton. Sestava, obogatena z Blue
Retinolom, ki zdruZuje Cisti retinol

z aktivno sestavino Life Plankton™,
pripomore k intenzivni regeneraciji
koZe in vidno izbolj$a njeno kakovost.

ZAVOLUMEN

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Zagotovite trepalnicam skrajen volumen kar
za 24 ur. Maskara Yves Saint Laurent Lash
Clash Extreme Volume za poseben volu-
men trepalnicam zagotovi gostoto, najvecjo
dolzino in ultra ¢rno povrsino. Samo 5 potez
s patentirano krtacko XXL vam zadostuje in
dodate kar 200 % volumna svojim trepalni-
cam. Izjemno inovativna sestava z izvleCkom
Iris Florentine iz vrtov Ourika YSL Beauty
trepalnice hrani in S¢iti vsak dan.

Fotografije: PR
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ZASCITITE SVOJO KOZO IN
OHRANITE VASO LEPOTO

» Linija CV COLLAGEN BOOST podpira obnovo celic in proizvodnjo kolagena.
» Polt je videti bolj sveza in koza bolj ¢vrsta.

Ponudba je na voljo v vseh poslovalnicah Miiller, do razpodaje zalog.
Pregled poslovalnic in sortimenta najdete na www.mueller.si
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DISAVNE NOVOSTI

DiSece melodije

Melanholicne, Zivahne, mocne ali povsem nezne in oblutljive. Vznemirljive
disavne kreacije najvecjih svetovnih parfumerjev so melodije za nos.
Zapeljujejo nase cute in poudarjajo nase razpoloZenje, pustijo nam sanjati
in ocarajo tudi ljudi okoli nas. Ne zamudite najlepsih kompozicij in obcutite
glasbo na svoji koZi.

Za mocne, strastne, samozavestne moske, ki so
povezani s svojimi najglobljimi Custvi. Versace,
Eros Flame je ognjeno rdeca, intenzivna in moska,
ki nedvomno spominja na ljubezensko strast.
Glavne note so Se posebej Zivahne — sveze, so¢no
italijansko sadje, kot so limone, mandarine in
srenke pomarance, ogrejejo note ¢rnega popra z
Madagaskarja in ovije disec divji rozmarin.

Philip Plein No Limit$ Gold je lesna
orientalska disava, ki od prvega trenutka
razkrije svojo drznost: je vonj zlata in
sonca, ki ga mojstrsko interpretira Alberto
Morillas. Citrusna zgovornost bergamotke diSava. Peneca bergamotka se zlije z veselimi

in grenivke, osvezena z ostrim, oni sveze nabrane pomarance. So¢na hruska
pikantnim ingverjem, dvigne energijo in
jo pozene v iskriv in ustvarjalen limb. asvojljiv kot Zivahen.

12 lifestyle 23 Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: Unsplash/Alexander Grey, PR



SKRIVNOSTEN CAR
Carolina Herrera Good Girl Dazzling Garden
Coll’23 - stopite v blesc¢eci vrt Dazzling Garden.
Takoj na zaCetku vas preseneti mandljeva
omama, ki postopoma prehaja v zapeljivost srénih
not s toni jasmina in tuberoze. V osnovnih notah
nastopi kremasto zrno tonke v spremstvu
sladkega kakava, ki popolnoma povzameta
skrivnosten ¢ar Good Girl. Predstavljena je nova
zbirateljska izdaja Good Girl, prepoznavna disava
steklenicki z visoko peto

AVED

kremno milo

Olive & Sheabutter

Z blago sestavo brez
sinteticnih mil.

KoZi prijazen ph.
Dermatolosko testirano,

da koZa izdelek dobro prenasa.
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nezno ciscenje z vonjem po zelenih olivah
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OBSESIJA: OLJE

Luksuzne kapljice

Ko se temperature spustijo pod nic¢lo, ko nam pred obrazom poplesujejo snezinke in
nasa kozZa pod stresom klice na pomod, tedaj obstaja resitelj v sili:
tekocCe zlato v najéistejsi obliki. Bogata olja za obraz in telo razvajajo vaso polt,
kozo in lase — pogosto pa tudi vas nos.

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: Adobe Stock, PR
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ZA 0BEUTLJIVO KOZO

Dr. Grandel Sensicode Oil
Serum je oljni serum za
obcutljivo koZzo obraza. Visoko
kakovostna olja dajo obcutljivi
kozi takojsen obcutek voljnosti.
Serum pomirja in nahrani koZo.
Olje za obraz je brez vonja.

ZA POMLAJENO IN

EVRSTO KOZO

Apivita Beevine Elixir olje za
obraz Hitro in enostavno vpojno in
pomirjujocCe olje za obraz, ki daje
svetlejSo, pomlajeno in ¢vrstejso
kozo. Obogateno s propolisom in
oljem grozdnih pesk nudi
nahranjeno in obnovljeno kozo, ki
sije od mladosti in vitalnosti.

HRANILNO

Melvita L’Or Bio izjemno zlato

olje z zapeljivo disavo in teksturo
suhega olja, je idealno za nego
obraza, telesa in las. Koza je nah-
ranjena in Zametno mehka, lasje so
svetleci, krepki in zasciteni.

= b =

ZA LEPSO KOZ0
L’Occitane boZansko

olje mladosti za obraz
vsebuje superizvlecek

iz immortelle, naravno
pridobljeno alternativo
retinolu, in je tudi izdelek
z najvisjo koncentracijo
eteri¢nega olja immortelle.
To ve¢namensko olje za
obraz pomaga intenzivno
nahraniti kozo in delovati
proti vidnim znakom
staranja. Ze ena sama
kapljica olja polep$a kozo.

—i

POMIRJUJOCA
FORMULA

Ren Evercalm Barrier
Repair Elixir je nemastno
olje za podporo kozne
bariere, ki se odli¢no
bojuje proti suhosti in
znakom obcutljivosti,
pomirjujo¢a formula je
prijazna do mikrobioma,
vsebuje 100 % sestavine
naravnega izvora. Koza
v trenutku postane bolj
prozna, pomirjena in
navlazena.

So ucinkovita za&cCita, zagotavljajo svilnato mehkobo in poskrbi-
jo, da zasijemo od glave do pet — kraljice in boginje niso brez
razloga Ze v antiki ¢astile olj za obraz in telo. Ze takrat je bilo
znano, da so olja bogata z dragocenimi mascobnimi kislinami,
ki razvajajo naso kozo. Zato ni ¢udno, da je kopel v oljcnem olju
ze od malih nog veljala za skrivnost lepote.

Se danes imajo olja za obraz in telo pomembno vlogo pri negi
koze — predvsem zaradi visoke koncentracije. Vabijo nas, da
razvajamo vsak milimeter svojega telesa. Se posebej pri moé&nih
temperaturnih nihanjih olja razvijejo svojo polno ucinkovitost.
Zagotavljajo intenzivno nego, odzejajo nase kozne celice in naso
kozo ovijejo v svilnato mehko zascitno plast, ki dolgo zadrzuje
vlago in SCiti kozo pred izsusitvijo.

Vendar to nivse, kar lahko storijo ti izdelki za vlaZenje in hranila: olja
vsakemu tipu koze, ne glede nato, kako suhaali razdrazena je koza,
zagotavljajo ravnovesje, spodbujajo njeno elasti¢nost, podarjajo
resni¢ne trenutke dobrega pocutja ter za seboj pusc¢ajo cudovito
mehak in prozen obcutek.

Glede na tip koze

Katero olje ustreza kateremu tipu koZze? Razkrili vam bomo!
Drobne gubice in zrela koza: Sipkovo olje, arganovo olje, olje
grozdnih pesk, svetlinovo olje, olje granatnega jabolka, mandljevo
olje, arganovo olje, avokadovo olje, jasminovo olje.
Dehidrirana, suha koza: arganovo olje, olj¢no olje, mandljevo
olje, kokosovo olje, leSnikovo olje, laneno olje, kakavovo maslo,
Sipkovo olje, jojobino olje, avokadovo olje.

Nedista koza: jojobino olje, olje ¢ajevca, olje grozdnih pesk, olje
zafranike, orehovo olje, son¢ni¢no olje, Sipkovo olje.
Obcutljiva koza: konopljino olje, makovo olje, karitejevo maslo,
kokosovo olje, orehovo olje, boragino olje, svetlinovo olje, olje
marule.

Popolna nega? V ekipi!

Da bi olja razvila svojo polno ucinkovitost, potrebujejo ob sebi
pravega partnerja. Kajti sele piling, gel za prhanje in podobno
izpopolnijo simfonijo razvajanja. Tako lahko dosezete popoln
ritual nege:

1. korak: Kozo zgladite z neznim pilingom in hkrati odstranite
odmrle koZne celice.

2. korak: Ocistite telo s toplo prho in svilnatim gelom za tusi-
ranje. Nato rahlo osusite.

3. korak: Zdaj sta polt in telo pripravljena na vrhunec negoval-
nega programa: olje. Masirajte z uzitkom, sinhronizirajte svoje
gibe z dihanjem in globoko vdihnite vonj olja.

4. korak: S ¢im bo sre¢a popolna? PomirjujocCi in uc¢inkoviti ma-
sazni valjcki ali masazni kamni, kot je Gua Sha, ki pomagajo sti-
mulirati koZo, poskrbijo za Se boljSo prekrvavitev ter omogocajo,
da olje in njegove cudeZne moci prodrejo Se globlje v koZzo. =

£3 lifestyle
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V SREDISCU POZORNOSTI

[icila v stiku

So odgovor na iztekajoce podlage in popokane pudre: licila v stiku.
Priljubljena li€ila v stiku ne ustvarjajo le svezega videza, ampak so s svojo
obliko, ki preprecuje izlivanje, tudi popolna izbira za vsako situacijo.

ZA SVEZ VIDEZ
Pupa Wonder Blush rdecilo
za lica je obogateno s
hialuronsko kislino, ki ustvari
svez, zdrav in naraven

videz. Lahkotna tekstura se
popolnoma zlije s kozo

in poudari lica za gladek in
napet videz.

WA rman e Sulee

16 lifestyle £3

MEHEK SIJAJ

Poudarite obraz v samo 2 prep-
rostih korakih: Z Maybelline New
York Master Contour Stick Vshape
duo lahko obraz oblikujete in
opti¢no posvetlite z metodo licenja
svetlobe in sence, tako da je zaradi
poudarjenih svetlih delov videti
svez in sodoben.

SAMO V

Domav kopalnici ali na poti, lahko hitro
osvezite svoj videz: licila v stiku so
postala sestavni del nase vsakodnevne
lepotne rutine. So izjemno priro¢na, nanos
je otrocje lahek, rezultati pa odli¢ni. Pod-
laga v stiku kot popoln make-up poskrbi
za posebej enakomerno polt, lahko pa se
uporablja tudi za konturo obraznih potez —
idealno v kombinaciji z drugimi barvnimi
niansami — kot osvetljevalec ali korektor
za prikrivanje nepravilnosti ali rdecice ter
senc okoli o&i. Ni ¢udno, da se li¢il v stiku
ne moremo navelicati. =

PRIROCNO B
Diego dalla Palma All In One .
Bronzer & Contour 51 Multi-
purpose stick (face-eyes-lips)
vsestransko ve¢namensko licilo,
ki ima kremasto formulo, se
popolnoma zlije s kozo in zlahka
poveca intenzivnost barve.

ZASIJTE

Max Factor osvetljevalec obraza
Facefinity Powder Cudovito osvetli
va$ obraz in poudari obrazne poteze.
Formula v prahu je visoko pigmenti-
rana in omogoca enostaven nanos. Z
osvetljevalcem Facefinity Powder bo
vasa koza sijala ves dan!

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: Adobe Stock, PR
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WELLNESS

~ BODY&SOUL
 BALZAM ZA ROKE
- Balzam za roke z izvleckom karitejevega masla,
- lotusovih cvetov in bombaZza roke Se posebej
~ nezno neguje.
- Zapeljivo opojen vonj vas popelje na potovanje
po Japonski.

SPA Tradition
MIT LOTUSBLUTEN-EXTRAK ;

HANDBALSAM
Fiir seidenweiche Hinde

VASA OAZA
DOBREGA POCUTJA






1. KORAK
Za priprave ofesnega predela in podalifanje obstojnosti senéila na premiéno veko nanesite
SENSITIVE EYE SHADOW BASE, to z lahkoto storite z £opicem ali z blazinicami prstov.
. ) . . ANIGLED B'I.ENDIN? ERUS!'I NOVO
Copif s polevno konico za nanaes in/ali za sendenje sendila za odi.

SEMSITIVE EYE SHADOW BASE |, -
OSNOVA

Mevitralne obarvana osnova senéila zo ofi. 000

NANOS SENCILA ZA OCI

2. KORAK

I

MNa vedno linijo nanesite AUTOMATIC EYELINER MN°22 “azure blue”. Nato senéilo ARTIST EYE * YA E

SHADOW N®480 “cyber lime” s PRECISE BLEMDING BRUSH Zopiéem zabriiete iz notranjega _ ]I{E E :
odesnega kota v gube veke. Enak odienek sendila nanesite na spednije linijo trepalnic. Barve neZno (]
zabrifete z ANGLED BLEMDING BRUSH Eopicem. o

NOVI ODTENKI CRTALA zA OC1 [Euibioauiebhimin i
rtale za ofi za delgotrajne, vedoodporne konture vaiih ofi.
NOVI ODTENKI SENCIL ZA OCI  [-botibibehant |
Zometno sendile za ofi z dolgeobsiojno tekstura,

3. KORAK

5 tekoéim Eralom za ofi LQUID EYE UMER M®07 “royal flair” potegnite &rto ob zgomii liniji frepalnic do
zunahjega ofesnega katicka rahlo navzgoer. Da izpopolnite ta rendovski videz dodatne nanite LIQUID EYE
LIMER M2 11 “lime time" nad modrim rtalem.

TR b
|IZPOPOLNITE OCESNI MAKE UP

4. KORAK

Za definirane trepalnice uporabite DOUBLE DIMENSION MASKARO ter z veckratnim nanosom
poskrbite za veéjo gostoto vaiih repalnic. Kot posebni kontrast k ofesnemu li€enju, nanesite ULTRA
MAT LIP LIQUID N®45 “pink love” na ustnice.

" ULTRA MAT LIP LIQUID
NOV ODTENEK RDECILA ZA USTNICE Dolgosbstajna, inenzivna barva z mat zakljuckom,

NASVETI UMETNIKOV LICENJA

& www.make-up-factary.com @@mﬂke_up_fﬂclury o@Mukeupfuctnry
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Lumious Silk |
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GIORGIO ARMAN]




Fotografije: Unsplash/Aaron Burden, PR

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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CUTNA
Parfumska voda Dolce & Gabbana
Devotion je ¢utno potovanje,
zapeljivo in pomirjujoce, ki spominja
na pozitivne vrednote znamke
Dolce & Gabbana, kar je simbolizirano
s pecatom svetega srca.

»PRASKETAJOCI
OGENJ V KAMINU
JE DISECA
CVETLICNA GREDICA
ZIMSKEGA DNE.«

Perzijski pregovor

TRENUTKI POLNI MOCI

Zima je pesem, stkana iz ledenih roz, snezink in prasketajoCega ognja.
Cisto nezna in tiha, a vendar povezana z ogromno modjo, ki lahko (lastni)
svet ¢ez noc¢ obrne na glavo. Izkoristite prav to moc, da boste v prihajajoco
pomlad vstopili z lahkotnostjo in veliko zagona.

SIJOCE

Weleda Calendula Ognjicevo r—' :
masazZno olje nudi pozivljajoce, = I !E!,_..!--""Fm
prijetno grelne impulze za nezno
in obcutljivo kozo. Visokokako-
vostno olje za delovanje koze je
primerno tudi za obcutljivo koZo
zahvaljujo¢ nezno proizvedenim
oljnim izvleCkom iz pomirjujocih
cvetov ognjica in kamilice ter
brezovih listov. Zaradi odli¢nih
drsnih lastnosti je olje Se posebej
primerno za masaze. Subtilen,
svez vonj citrusov pozivlja ¢ute in
Siri dobro razpoloZenje.

ZENSTVENO
Chloé predstavlja Chloé L’Eau de Parfum Lumineuse za
zenske, zenstveno cvetlicno disavo, zgrajeno okoli sijoce
vrtnice, prepletene z vanilijo. Cutne note jasmina sambaka
osvetljujejo to ocarljivo mesanico sladkih in cvetlicnih
tonov ter ustvarjajo neustavljivo zenstven vonj. Ta parfumska
voda je veganska in je oblikovana z disavami naravnega
izvora, alkoholom in vodo, ni¢ drugega.
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SVOBODNA
Nova zenska diSava
Antonio Banderas Icon je
ustvarjena za vse ikoni¢ne
zenske. lkoni¢na zenska
je mocna, drzna, svobodna
in samostojna. Zenska,
ki si je ustvarila svojo pot in
ceni svobodo. V vsem, kar
pocne, daje vse od sebe in
dela stvari s strastjo.

IKONA USPEHA!

Po uspehu The Icon prihaja
Icon The Perfume, prva
parfumska voda znamke

Antonio Banderas. Ta nova
parfumska voda je name-

njena novi generaciji moskih,
starih od 25 do 35 let, in
odpira novo podrocje znotraj
blagovne znamke, drugac¢no
od zapeljevanja.

lifestyle £3

DISAVE ZA VALENTINOVO

[zjemna lepota

Brez njih ni valentinovega: majhne pozornosti, zaradi katerih
bo srce obdarjene osebe bilo hitreje. Cvetli€éno, sveze,
obstojno in hkrati zapeljivo. Poleg svezih in ocarljivih cvetlicnih
sopkov so predvsem vznemirljive disavne kreacije tiste, ki v
sebi nosijo to carobnost in osvajajo nasa srca.

CUTNA
Pupa parfumska voda
Vamp! Red je namenjena
céutnim Zenskam, ki si zelijo
biti neustavljivo privliacne.
Drzna bergamotka in
roznati poper dajeta karakter
jasminu, tuberozi in listom
breskve, ki zvenijo v
srcu diSave. Bazna nota
kakava doda disavi zapeljiv in
sladek zakljucek.

Ll

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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Diéave so najboljsi nacin, da drugi osebi pokaZete, da jo imate
radi in jo cenite, pa ne samo na valentinovo. Kateri vonji
prinasajo posebno veselje? Imamo nekaj idej ...

Disi po ljubezni, strasti in predanosti. Po razburljivih trenutkih,
polnih napetosti, pa tudi po romantiki in skupnih trenutkih. Ker
so vonjave prav tako vsestranske kot ljubezen sama. Navaden
trenutek spremenijo v nekaj prav posebnega. Zato so parfumi
popolno darilo, s katerim partnerju, pa tudi prijateljem in druzini
podarite prav posebno veselje. Razlicne diSavne kreacije ne
poudarjajo samo nase lastne osebnosti, ampak hkrati poskrbijo,
da skupne trenutke dojemamo Se intenzivneje in se jih tako
vedno znova spominjamo. Dovolj je Ze nezen vonj, da znova
oZivijo spomini, povezani z njim. Naredite Zivljenje nepozabno
in dovolite, da ¢arobnost disav postane resni¢nost — kot darilo
posebnim ljudem ali sebi. UZivajte v obdarovanju. =

NAGAJIVA

Odkrijte parfumsko vodico Mon Bourjois

La Fantastique nagajivo in svezo cvetlicno diSavo.
Zapeljiva in hkrati sveza sestava ujeta v steklenici, ki
poudari Zenstvene strani Bourjois Zenske. So¢ne
jagode v zgornjih notah v disavi prehajajo v note vrtnice
in jasmina, ki jih uravnovesi nota so¢ne hruske.

AROMATRIY

100% NARAVNA
EKOLOSKA ETERICNAOLJA

B EOEL a0 v SLOVEN

PRIVLACEN

Antonio Banderas Her
Secret Temptation je
parfum, ki vas vabi, da se
zaljubite v svoje najbolj skrite
zelje. Soc¢ni citrusi skupaj

z edinstveno osebnostjo
zac¢imb pridobijo ¢utnost

in znacaj z elegantnim
pridihom lesa. The Secret
Temptation nas od prvega
trenutka premami s svojo
razkosno privlacnostjo. Se ji
upate predati?

Naro&nik oglasa: Baitris
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UCINEK DISAVE

Aromaterapija za zacetnike

Disave v sebi skrivajo ¢arovnijo. VV nas lahko prebudijo dolgo pozabljene spomine
ter povecajo nase dobro pocutje in veselje do Zivljenja. In prav te supermodéi izkoriséa
aromaterapija. Razkrivamo, kako deluje in kje jo lahko uporabite.

Ste se pripravljeni potopiti v svet disav? Arome nas lahko
stimulirajo, sprostijo in tolazijo. Lahko pobozajo naso duso,
nam dajo moc¢, povecajo koncentracijo — in Se veliko vec! Na
kratko: Cudovita mog rastlin naredi nae Zivljenje $e bolj barvito,
lepse in srecnejsSe — Ce jih izkoristimo.

Kaj so etericna olja?

Eteri¢na olja so energijska moc iz narave: So visoko koncentri-
rane rastlinske esence, pridobljene z destilacijo z vodno paro,
stiskanjem lupin ali ekstrakcijo. V bistvu niso ni¢ drugega kot
govorica rastline, ki jo uporablja za privabljanje zuzelk in zascito
pred sovrazniki.

Kako delujejo eteri¢na olja?

Eteri¢na olja s svojo mocjo delujejo trojno: na telo, um in duso.
V nas krvni obtok vstopijo skozi nos in koZo. Nasi vohalni re-
ceptorji so prav tako povezani z nasimi mozgani. Tako vonjave
nefiltrirano pridejo do nasih mozganov in tam ustvarijo obcutek.

Kaksne obcutke sprozijo in kaksen ué¢inek imajo?

Vse je odvisno od olja. DiSave sivke, roznega lesa ali kadila delujejo
na nas ¢udovito sproscujoce. Vrtnica, vetiver in mandarina pa
so pravi olfaktorni poljubi, ki nas navdihujejo. Ko potrebujemo
tolazbo, nas objamejo vonji melise, nerolija
in cedre, arome pomarance, mandarine in

pelargonije pa izzarevajo Cisto sreco. ZANIMIVOSTI O DISAVAH

Disave so uporabljali

Na kaj morate biti pozorni pri uporabi? . ) J
ze v Egiptu pred vec kot

Manj je veé: Ker so eteri¢na olja visoko 5.000 leti.
koncentrirana, potrebujete le nekaj kapljic -

tudi za popoln ucinek. Clovek zazna okoli
Eteri¢na olja na koZi vedno uporabljajte 10.000 vonjav, izurjeni nosovi,
ELEMICNT 0yd nd kozl vedano uporabyagjie kot so parfumerji, do 30.000.
razredcéena, na primer zmesana s Sampo-

nom, oljno kopeljo, losjonom za telo ali, kar Voh je prvo Cutilo, ki se

je najbolje, z mastnim, Cistim rastlinskim razvije v maternicl. -
Po 24. tednu nosecnosti je ze

oljem, kot je avokadovo, mandljevo, olivho popolnoma razvit.
ali jojobino olje.
Eteri¢na olja se imenujemo
»etericnag, ker tako hitro
izhlapijo.
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Eteri¢na olja so obcutljiva na svetlobo in lahko vnetljiva, zato
jih nikoli ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi — hranite

jih v temnih steklenicah.

Kako lahko uporabite etericna olja?

Ena steklenicka, veliko moznosti!l Aromati¢na olja se lahko upo-
rabljajo na razlicne nacine: v disavnih lu¢kah, kot prsilo za zrak,
v kopalni vodi, na pisalnem materialu, v diSavnih fontanah, na
disec¢ih kamnih, v gelu za prhanje in Samponu, maskah za obraz,
aromati¢ni kuhinji, masaznih oljih, Cistilni vodi, rolojih, savni ali
pralnem stroju. =

PREGANJA TESNOBO

Aromatrip eteri¢no olje pomarance
ima prijeten, sladek vonj ki spodbuja,
pozivlja, motivira in preganja tesnobo.
Zaradi vée€nega vonja in mnogih
blagodejnih lastnosti je olje sladke
pomarance zelo priljubljeno in primerno
tudi za zacetnike v aromaterapiji.
Enostavno se mesa z drugimi olji kot

so cimet, sivka in ostalimi citrusi.

DVIGUJE RAZPOLOZENJE . ._.' "% [F BIO-XAFFEE 1N KAPSELN

Aromatrip etericno olje
vrtnice je pravi balzam za - L :
duso. Djamaééanska vrtnica je R “APF“m“m E‘
zaradi svojega lepega vonja, 3 F MM BASS =)
zelo cenjena v parfumski
industriji in v aromaterapiji,
saj sprosca, pomirja in dviguje
razpoloZenje. Pravijo, da vonj
vrtnice prinasa veselje in
Lurok Jubezni®.

POMAGA PRI NESPECNOSTI
Aromatrip eteri¢no olje sivke
pomirja, harmonizira in pomaga
pri nespecnosti. Olje sivke je
nepogresljivo pri ustvarjanju
mesanic za sproscujoce kopeli,
masaze in disave. Zelo lepo

pa jo lahko kombiniramo tudi

z drugimi eteri¢nimi olji, Se
posebej z olji citrusov.

PESTRA
PONUDBA
KAVE V

ylang-ylang je cutna,

eksoti¢na cvetna diSava, ki

pomirja in ogreje. V aroma-

terapiji je zelo cenjena, saj

deluje sproscujoce, pomaga
pri tesnobi in nespecnosti,

zelo dobro pa je poznana
tudi kot afrodizijak.

nase blagovne
znamke Hochgenuss




cv
LINIJA BEST AGE: ’
nega za zrelo koZo od 60. leta dalje

A

FRLFLFTEL AR ETRO T

ZA SIJOCO POLT

z ustrezno nego v najboljsih letih
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AFRODITA

SREHETICH

et
NEZNO OBARVANA

Afrodita 5 Peptide Lift Triple-Action -
odesna krema s kofeinom. Lahkotna, »CAS NAS
lepo mazljiva vlazilna tekstura se hitro

vpije in ne pus¢a mastnega filma. NE SPREMI.,NJA’

Nezno obarvana tekstura s pigmenti, TEMVEC

ki prekrijejo nepravilnosti. Po nanosu

nezno ohladi in osvezi kozo okoli oci LE RAZVIJA'((

ter prezene utrujenost. & Max Frisch

VS| SMO CUDOVITI

Solski izreki preteklosti so bili napadni: Nasega vsakdana ne opredeljuje izrek
»nihce ni popoln«, ampak ravno nasprotno. Vsi smo popolni taksni, kot smo.
A to ne pomeni, da si vsak od nas ne more prizadevati za osebni napredek.
Bodlisi v smislu nasega videza ali v smislu samoizpopolnjevanja: na potovanje
lahko gledamo kot na cilj. Ce ga prehodimo skupaj: toliko bolje.

AFRODITA AFRODITA
COsSMEITICS COSHETICS
5 5
LIFT
s uere o palive
HREAMLIIVA
wlBi g e
Wik ] e T ke
LAHKOTNA TEKSTURA RAZKOSNO NEGUJE
Afrodita 5 Peptide Lift vlazZilna ultra-lifting krema za Afrodita 5 Peptide Lift hranjiva ultra-lifting krema
obraz. Navdusuje s puhasto nezno, lahkotno teksturo, ki za obraz. Navdusuje z bogato, satenasto teksturo,
koze ne obtezi in predstavlja odli¢no podlago za make-up. ki kljub bogati hranljivi formuli koZe ne obtezi in
Ne masi por! Primerna za dnevno nego normalne/mesane jo razkosno neguje. Odli¢na za no¢no nego normalne/
koze ali kot podlaga pri negi suhe/zelo suhe koze. mesane koze ali kot dnevna nega suhe koze.
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PREPROSTO POPOLNO

Zakaj je »boljSe« nova popolnost

7

A

Popolnost je bila vceraj. Pokazali vam bomo, zakaj resni¢na popolnost
pomeni stati na mestu in pot do boljSega vas vodi skozi preproste stvari in
preprosto skozi ve¢ umirjenosti.

ajprej dobra novica: Popolnost ne obstaja. Vsaj ne v se-
danjosti ali v nasem vsakodnevnem okolju. Popolnost v
prvotnem pomenu besede je nekaj, kar je dokon&ano, dokonéno
zakljuceno in se ne da vec spremeniti. Ne oznacuje beseda
popolnost (perfekt) v latins¢ini zaman druge preteklosti. Kdor
stremi k popolnosti, pravzaprav iS€e stagnacijo, trenutek, v

N

28 lifestyle £3

katerem ni treba ni¢esar izboljsati in v katerem prihodnost
dejansko zastara. A to ne pomeni, da ne moremo delati na
tem, da postanemo boljsi, lepsi ali bolj zadovoljni. Nasprotno:
¢asovno nasprotje perfektu je futur, prihodnost. In navsezadnje
bi morali nasa dejanja usmeriti v to smer. Ker je povsem v redu
delati na nenehnem izboljsevanju te prihodnosti.

Fotografija: Adobe Stock, Unsplash/Jen P, PR
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»KAR JE
POPOLNO, "'

Ve¢ sproscenosti

V naSem otrostvu, v sluzbi, v nasem
neposrednem okolju so stvari pogosto
povsem drugacne: ze od malih nog so
nas ucili, da ne smemo barvati ali pisati
¢ez robove, vedno smo morali ujeti pravi
ton, kasneje je moralo biti stanovanje kot
iz Skatlice, garderoba je morala biti »popolnomac usklajena z
standardom, se pogosto vsaj podzavestno odzovemo s stresom.
Kar ni popolno, poskuSamo narediti popolno. Toda vse, kar
poskusamo narediti pod stresom, je Se bolj nagnjeno k napakam
kot takrat, kadar smo mirni. In to, da se znebimo perfekcionizma,
pogosto zahteva veliko moci.

7 NASVETOV
ZA PREMAGOVANJE
PRETIRANEGA
PERFEKCIONIZMA

1. Velika celota je pomembnejsa od majhnih
podrobnosti. Nikoli ne pozabite tega!

2. Osredotocite se na lastne talente, namesto
da stremite za talenti drugih.

3. Ostanite realisti¢ni: ¢e se predolgo trudite
doseci svoje cilje, lahko zamudite pravi ¢as,
da bi zablesteli.

4. Sprejmite podporo: Dvakrat »dobro« je boljSe,
kot enkrat »popolnox.

5. Zakaj si oteZevati stvari, ¢e je lahko tudi
preprosto? Zato se osredotocite na besedo
»preprosto« v besedni zvezi »preprosto
popolnox.

6. 18Cite »skoraj« popolno! Tako imate vedno
malo prostora za izboljSave — in prostor, da
vmes zadihate.

7. Enkrat za vselej: Na koncu so »dobrog, »bolj-
Se« in »popolno« vedno stvar posameznika.

.

TR
, IR R

R

MORE _
POSTATI BOLJSE
ALI LEPSE.«

Georg-Wilhelm Exler

Pot je cilj

Zato zagovarjamo novo definicijo perfek-
cionizma. Nas cilj ni zaklju¢ena popolnost,
temvec¢ pot do tja: nenehno izboljSevanje.
Zavedati se moramo le, da nikoli ne mo-
remo v celoti doseci koncnega stanja — in
si tega pravzaprav niti ne zelimo. Videli
boste: pravo olajsanje. In to nam kon¢no omogoca, da tako
kot znani japonski filozofi, odkrijemo lepoto (ne popolnosti) v
najpreprostejsih stvareh. PovpraSajte vrhunske mednarodne
kuharske mojstre: najboljSi recepti so pogosto zelo preprosti.
Da pa jih lahko pripravimo tudi mi, je potrebna najvisja raven
spretnosti. Ali pa poglejte naravo, kjer se vse nenehno spreminja,
a nikoli ni »popolno«. In upajte si pogledati v ogledalo in videti,
kako lepi ste. Poudariti to lepoto videalnem primeru pomeni, da
se z vsakim potegom ¢rtala za o¢i in vsako negovalno formulo
pocasi premikamo na poti do popolnosti. %

£3 lifestyle
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Najboljsi karamelni in kavni odtenki

7

Trenutni trend pri li¢ilih: latte macchiato. Prav ste prebrali, saj trenutno
ni nobene moznosti zaobiti naravnih tonov karamele, mokke in kave. Kaj pravzaprav
se skriva za mamljivo zvenecim imenom? Razkrili vam bomo.

isto odkrito: ¢e je trend poimenovan po nasem najljubsem 1

kavnem napitku, potem mora biti dober. In tudi je! Kajti za
nazivom »Latte-macchiato-Look« se ne skriva ni¢ drugega kot
naraven make-up v kremno bronastih in rjavih tonih. Cudovito
primeren za vsak ten koze in vsako priloznost, brez pretiravanja
in naravnost fantasti¢no lep ... %

et
-—_ .

1. ZA VPADLJIV VIDEZ
Pupa Vamp! 4 Eyeshadow Palette je paleta sencil za veke iz Vamp!
linije za ustvarjanje naravnega do intenzivnega videza vasih o¢i. 4 barvne
kombinacije v eni paleti, ki jih je enostavno nositi vsak dan in so hkrati
popolne za hitre in vpadljive videze.

2. VSESTRANSKO
Z Max Factor Masterpiece Nude paletko lahko ustvarite
nesteto presunljivih videzov. 8 odtenkov navdusi s svojo pigmentiranostjo
in vsestranskostjo. V njej najdete tako svetlejsa kot temnejsa sencila v
razlicnih finisih.

3. VOLUMEN
Pupa Milano Vamp! Maskara Exaggerated Lashes maskara za
povecanje volumna je revolucionarna po ucinkovitosti in formuli. Pridobite
polne trepalnice z dramati¢nim videzom umetnih trepalnic, od katerih se
lahko za vedno poslovite.

4. IZRAZITE BARVE
Naj Oleari Colour Fair Wet & Dry Eyeshadow sencilo za oci z zelo
izrazito barvo, za lahek, drse¢ nanos, pusca obcutek ugodja in
navlazenosti. Vsebuje hialuronsko kislino za nego, ultra pigmentirani
pudri poskrbijo za dolgo obstojnost barve. Brez parabenov.

3

!

ki ¢udovito poudarijo vaso naravno lepoto. In Ze ste pripravljeni,
da na naslednjem zmenku ob kavi ocarate tudi vi. 4

UPORABA L
1 i
Vse, kar potrebujete za latte macchiato trend, so kremaste |
teksture in topli rjavi odtenki za oci, ustnice in lica, -/\
E 3

30 lifestyle 23 Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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NOV ZACETEK

Preprosto lepo

Ni nujno, da je vse vedno zapleteno. Lepota se obi¢ajno skriva v preprostem.
To velja tako v zivljenju kot v kozmetiki. Pokazali vam bomo, kako preprosto je pravzaprav
lahko: z novostmi na podrocju lepote in favoriti iz linijje naravne kozmetike.

Ravno ob zacetku novega leta obi¢ajno naredimo veliko na- r"
grtov. Zelimo si, da bo vse v Zivljenju $e boljse in lepse, e
preprostejSe in mi zaradi tega Se bolj srecni. Se slisi zaplete-
no? Pravzaprav sploh ni. Vsaj ne, ko gre za kozmetiko. Kdor se
tukaj omeji na preprostost — sploh pri sestavinah — bo dvak-
rat bolj sre¢en. Ker poti do preprostosti niso veseli le koZa in
lasje, ampak tudi okolje. Kajti v naravni kozmetiki se ¢arobna
formula skriva ze v imenu: izdelki temeljijo na naravnih se-
stavinah, embalaza pa skoraj ne vsebuje nepotrebne plastike.
Tako samodejno izboljSamo svoj ekoloski odtis, koza je vseeno
zadovoljna, s preprostimi in majhnimi spremembami pa smo
naredili velik korak k temu, da se priblizamo majhni (ali veliki)
sreci. Slisi se dobro, mar ne? =

POVRNITE KOZI SIJAJ
Algologie Ecume Double
Exfoliating Foaming
Powder - Piling v prahu

z dvojnim uc¢inkom, ki se
spremeni v peno. Nov,
naraven in okolju prijazen
izdelek, ki povrne koZi sijaj!

ZASCITA PRED ——
DEHIDRACIJO KOZE INFUSIO
Ren Everhydrate Restore Mgk
Serum za obnavljanje = St
vlage v koZi in jo napolni m-"'"'“'.'n
z energijo, zagotavlja do —_T
72 ur zadgite pred | PROTI ZNAKOM
dehidracijo ter vidno STARANJA
uévrsti in pomladi kozo. _21 Mddara Time Miracle serum
J ZA GLADKO IN vsebuje alternativni 4-odstotni
sPOCITO KOZO kompleks retinola na rastlinski
Dr. Grandel Vitamin Infusion osnovi, ki se bori proti znakom
algologie maska pomirja razdrazene staranja enako ucinkovito kot
1 . predele koze obraza in jo sinteti¢ni retinol — vendar brez
ucinkovito $¢iti pred zunanjimi negativnih stranskih ucinkov, kot
stresnimi dejavniki. sta razdrazenost in suhost.
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1 00 % CERTIFICIRANA

NARAVNA KOZMETIKA
POMENI, DA IZDELKI:

Terra®
Naturi

NATURKOSMETIK

4 Terra® B :
YEI N .

i Terra®

Terra®
Naturi

L~
Natur_l |/

WATEHEGLMET

----------

FESTES SHAMPOOD Lo

Dia-Shestntter &
Biz-Argansq

ZA LEPOTO IZ NARAVE

100 % certificirana naravna kozmetika.



obcutiti

ADIJO CELULIT!

S krtacenjem do lepote

Kdo ne sanja o lepi in bolj napeti kozi? Suho krtacenje je kombinacija
masaze koze in pilinga, ki te sanje uresnici in je tudi pravi program
razvajanja telesa in duha, kateremu se, ko ga enkrat preizkusite, ne
boste vec zeleli odreci.

TROJNO DELOVANJE
Melvita Superactivating Body Firming
0il — Certificirano ekolosko suho olje

y

TONIZIRA IN ZGLADI
Caudalie Vinoscul,
koncentrat je modelirno,
olje za telo, ki tonizira in
zgladi trebuh, stegna, boke
in zadnjico ter tako poskrbi
za prefinjeno in polepsano
silhueto. Aktivira razstruplja-
nje, pomaga pri izlo¢anju
vode in toksinov te
zmanjsuje videz celulita.

ZA BOLJ EVRSTO KOZ0

Kopalna krtac¢a Body & Soul je
izdelana iz 100 % bambusa s
certifikatom FSC®. S snemljivo
glavo, elasti¢nim trakom in
masaznimi konicami je idealna

za uporabo po vsem telesu —
tako za cis€enje z ucinkom pilinga
kot za stimulativno masazo.

NAVODILO

Najpomembnejse pravilo se glasi: Krtacite vedno v smeri
proti srcu, da aktivirate pretok limfe.

1. Zacnete z desno nogo, od katere se v dolgih potezah
prebijate proti zgornjemu delu telesa — najprej na zunanji
strani, nato na notranji strani vzdolz noge.

2. Adijo celulit! Kajti nadaljujete s stegni in zadnjico. Del¢ek
za del¢ckom masirajte s kroznimi gibi — nato vse skupaj
ponovite Se na levi nogi.

3. Sledidesnaroka, od katere se pomikate vzdolzno proti
obrazu — najprej po zunaniji strani, nato po notranji strani.
Ponovite na drugi roki.

4. S kroznimi gibi v smeri urinega kazalca prav tako nezno
skrtacite predel trebuha in prsi.

5. Nato se oprhajte, si privoscite kopel ali savno kot obi-
¢ajno — in na koncu kozo razvajajte z oljem ali losjonom
za telo.
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™)
Pflanzen
kosmetik

@ Miiller

Poznamo ga iz ajurvede in kitajske medicine, od letosnje zime
pa trend, ki ga ne gre prezreti: pri suhem krtacenju ali dry
brushing-u po telesu vodite krtaco z (naravnimi) s¢etinami —
neposredno po suhi koZi.

Prednosti

Preprosto odstraniti celulit s krtaco? Suho krtac¢enje to omogoca.
Pritem nov lepotni trend ne poskrbi le za boljSo prekrvavitev koze.
Spodbuja tudi krvni obtok. To pomeni, da lahko zjutraj zlahka
odstranite ne le odmrle kozne celice, temvec tudi utrujenost.
Se ena prednost: Po suhem krtadenju koZa $e bolje vpije olja,
kreme in losjone za telo. S krtacenjem se izlo¢ajo tudi toksini
in se krepi imunski sistem.

Oprema

Vse kar potrebujete za masazo s krtaco je krtaca iz srednje moc-
nih naravnih vlaken in nekaj minut ¢asa. Je hiter in nezahteven
program razvajanja, ki ga zlahka vkljucite v vsako jutranjo rutino.

| Pflanzen
kosmet

Cas

Masazo s krtaco je treba izvajati vsak dan, najmanj enkrat na
teden, pred prhanjem, kopanjem ali savnanjem. Najbolje in
najucinkoviteje deluje zjutraj in na svezem zraku ali pri odprtem
oknu. %

DRAGOCENO
IZ NARAVE

ZA BOLJ CVRSTO KOZ0
Weleda brezovo olje za telo
Prepricajte se o njegovi moci z
rednimi masazami s prijetnim
adstrigentno svezim vonjem,

v kombinaciji z uravnotezeno
prehrano in gibanjem. Koza
pridobi novo elasti¢nost, je vidno
bolj gladka, postane opazno in
izmerljivo bolj ¢vrsta.

Olje divje vrtnice podpira
regeneracijo koze in ohranja
njeno elasticnost ter jo naredi
mehko in Zametno.

Uporaba:

Olje nanesite na vlazno kozo po
MADEROTERAPIJA kopanju ali prhanju. To je najboljsi
Aromatrip Madero T . . . =
eteritno olje zarad nacin, dei se najhcf-l;e vpije v'knzn. _
edinstvene kombinacije Ko ga neZno vmasiramo v koZo, spodbuja
razko$nih hladno stiska- nastajanje naravnega tankega
nih olj, izbranih eteri¢nih e . o y
ol in vitamina E je kot zascitnega slu!ar koze in jo neguje od
nalad¢ za uporabo pri Znotraj. _Glje dt‘l:l'jE_thLIE_E le_lhku
maderoterapiji, masaZi uporabljate v Cisti obliki ali ga dodate

in negi pomaran¢ne
koze ali po suhem scet-
kanju telesa.

kremam in losjonom. Primerno je za
vse tipe koZe.

Ponudiba je na voljo v veeh posbovalnicah MGller Pregled poslovalnic in
sortimenta naldete na wwwmuellecs|
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V SREDISCU: NEGA LASISCA

Nazaj h koreninam

Trend, ki ga letos ne gre prezreti: nega lasis¢a — v anglescini: Crown Care —
okrona naso nego las in poskrbi zanje, da lahko zasijemo s sanjsko grivo.
Strokovnjakinja za dermatologijo dr. Patricia Ogilvie razkriva, zakaj je tako
pomembno posvetiti pozornost zdravemu lasiscu.
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Jeres, da lepi lasje rastejo samo iz zdravega
lasiS¢a?

Dr. Patricia Ogilvie: Da, kajti lasiSCe proizvaja
lase. Zdravi lasje rastejo samo iz zdravega
lasis&a. Ce pregrada lasi$¢a ni nedotaknjena
ali so celice poskodovane zaradi oksidativnega
stresa, nedotaknjeni, prozni, zdravi in zato sijoci
lasje ne morejo ponovno zrasti.

/%

Zakaj nam lasiS¢e povzroca preglavice, Se
zlasti pozimi?

Dr. Patricia Ogilvie: \ mrzli sezoni veliko ¢asa prezivimo znotraj
svojih stirih sten — vklju¢no s suhim ogrevalnim zrakom. To ne
vodi le do hitre izgube vlage v kozi, ampak tudi do srbecega,
suhega lasiS§ca in razvoja prhljaja. Klobuki in druga pokrivala
naredijo ostalo — ko je lasi§Ce zaprto, se drazenje in srbenje
poveclata.

Kaj so tipic¢ni opozorilni znaki nasega lasisca?
Dr. Patricia Ogilvie: Tipi¢na prva znaka razdrazenosti lasi¢a sta
srbenje in rdedina. Ce jih ne jemljete resno, lahko poslabsata

Omejena izdaja za m

Dr. Patricia Ogilvie,
Specialistka
dermatologije in
dermatoloska svetovalka
za Head & Shoulders

ali povzrocita nadaljnje tezave z lasis¢em, kot
je prhljaj.

Katere sestavine so Se posebej dobre za
razdraZeno lasiSce?

Dr. Patricia Ogilvie: Sodobne formulacije izdel-
kov z uc¢inkovino pirokton olamin, ki zmanjsuje
prhljaj, pomagajo zmanjsati oksidativni stres, ki
ga povzrocajo zunanji vplivi, ter se borijo proti
tezavam lasiSca, suhosti, srbedici in razdraZze-
nosti. Aktivhe sestavine, kot npr. aloe vera ali
vitamin E, lahko prav tako pomagajo okrepiti pregrado lasisca,
poskrbijo za vlago in nego lasisca.

Kako lahko zascitimo lasiSce med prhanjem ali suSenjem
s suSilnikom?

Dr. Patricia Ogilvie: Pri prhanju voda ne sme biti toplejSa od 37
stopinj, sicer bo izsusila ob&utljivo lasidse. Ce ne Zelite ostati
brez vroce prhe, morate biti Se posebej pozorni na dobro nego.
Toploto je treba uporabljati varéno tudi pri susilnikih za lase in
drugih pripomockih za oblikovanje.

"LEPOTA,

SILE NARAVE

Kl JO NAVDIHUJEJO
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Ali je vsako lasiS¢e enako ali se nase zahteve razlikujejo?

Dr. Patricia Ogilvie: Priblizno 50 % ljudi se bo iz genetskih razlo-
gov vsaj enkrat v zZivljenju soocilo s tezavami lasisc¢a, kar pomeni,
da se lahko pojavi pri vsakem drugem cloveku. V povprecju je
moska koza (in s tem tudi lasisce) pod vplivom testosterona
nekoliko manj suha, zato imajo moski tudi obi¢ajno nekoliko
bolj mastno lasiS¢e. To vodi do pogostejsih tezav z lasis¢em,

ZA MO¢€ V LASEH
Eliksir za krepitev
lasis¢a Lab System je
idealno zasnovan za

SAMO V LAR EWVETEM

8’3 o ' = izpolnjevanje zahtev
:;fur"?:'h T‘:‘ finih las. Kofein, ki ga
Dby = vsebuje, krepi lasne
;;:; korenine in podpira
= rast las.
=
=
=
=
ﬁ LAB BYSTEM
o
el =
il ﬁ o
Foolaul —
- Shirags-Eley ———
=

\

UL

BLAGA NEGA :7'-;
Encimski negovalni piling =
Lab System je Se posebej =
primeren za lase in lasiscCe, -5'-'-“’ SAMO V
ki se hitro masti. Encimi iz -
granatnega jabolka in buce Fq E
posebej nezno dgistijo in
luscijo kozo.
AKUTNA Pomo¢
Sampon Sebamed
Trockene Haut Urea
= Akut Shampoo je
“ﬂﬂﬂlﬂu primeren za suho
S lasisce, blaZi srbecico
SHAMPOO in poskrbi za blago
Ciscenje las.
A —
SEBAMED e
EVERY-DAY Sebame(
SHAMPOO e
Sampon Sebamed Ty
Every-Day-Shampoo

e
zagotavlja blago ciscenje e
pri vsakodnevnem
umivanju las — zahva-
ljujo¢ posebno neznim
sladkornim tenzidom.
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kot so razdrazenost, srbenje in prhljaj. Po drugi strani pa se pri
zenskah koza in lasje spremenijo z nastopom menopavze, saj
raven estrogena upade in presnova se upocasni, kar povzroci
zmanjsan pretok krvi v lasne korenine in lasisce.

Kaksno vlogo imata stres in slaba prehrana? Ali ta dva
dejavnika vplivata tudi na nase lasisce?

Dr. Patricia Ogilvie: Stres se kaze na veliko razli¢nih nacinov,
eno najbolj vidnih mest pa je nasa koza — na primer v obliki
aken, izpuscajev ali poveCanega izlo¢anja mascobe. LasisCe
ni izjema. Stres ogroza pregrado lasiS¢a in lahko se pojavijo
tezave z lasisCem.

Tudi prhljaj je tezava, povezana z lasi§cem. Kako nastane in
kako se lahko uéinkovito borimo proti njemu?

Dr. Patricia Ogilvie: Naceloma je nastanek prhljaja normalen
proces obnavljanja koznih celic. Vendar pa tako kot na ostali
koZi obi¢ajno nastanejo mikroluske, ki s prostim oesom niso
vidne. Ce postanejo luske vidne, je to zato, ker se celice prehitro
obnavljajo in nato izsusijo. To je povezano s kvasovko Malassezia
globosa, ki jo ima vsakdo na lasis¢u. Pomembno je, da ne ukre-
pamo Sele, ko prhljaj postane viden, ampak lasis¢e negujemo
preventivno in redno. Idealne zato so aktivne sestavine, kot je
pirokton olamin, ki zmanjsuje prhljaj.

»BREZ

NI LEPIH LAS.*

Bi morali nego las prilagoditi lethim ¢casom?

Dr. Patricia Ogilvie: Poletje in zima prinasata s seboj posebne
okoljske dejavnike. Zato lahko sprememba sezone pogosto
povzroCi razdrazenost lasiSCa. Zlasti poleti oksidativni stres,
vroc¢ina in pot terjajo davek na nasem lasiscu. Enako velja za
suh ogrevalni zrak pozimi. Mikroorganizem malassezia globosa,
ki na nasem lasisS¢u povzroca prhljaj, se pod toplim klobukom
pocuti res udobno, kar poveca tveganje za tezave z lasis¢em.
Najpomembnejsa je pravilna nega znotraj in zunaj, na primer
s Samponom, ki vsebuje pirokton olamin in optimalno neguje
suho lasisce.

V kolik$ni meri nase oblikovanje, na primer cop ali gel za
lase, vpliva na zdravje lasis¢a?

Dr. Patricia Ogilvie: Pravzaprav obstaja nekaj, kar se imenu-
je »trakcijska alopecija«. Ta izraz opisuje izpadanje las, ki ga
povzroca vztrajno, prekomerno puljenje lasne korenine, kar
nato dolgoro¢no povzrociizgubo las. Tudi izdelke za oblikovanje

las je treba uporabljati zmerno, saj lahko razdraZijo lasis¢e. %

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.
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POMIRJUJOCE DRUGACEN
Vlazilna formula sampona
Salt House Anti-Juckreiz

Shampoo je bila posebej
razvita za srbece lasis¢e in
med drugim vkljucuje naravne
Ciste minerale Mrtvega morja,
takoj pomiri lasisce.

ZANESLJIVOST
Uravnotezena formula
intenzivne nege Salt
House za pomiritev
lasisc¢a deluje hitro in
zanesljivo proti prhljaju.

REVITALIZACIJA

Brezov tonik za lase Aveo z izvle¢-
kom breze za nahranjene lase in
revitalizirano lasiSc¢e. Z osvezilnim,
pozivljajo¢im mentolom.

ZDRAVA SVEZINA
Tonik za lase Seborin
ucinkovito deluje proti
prhljaju in srbenju glave.
Dragocene sestavine in
masaza glave ohranjajo
lase zdrave in sveze.

NEGA KORENIN

Seborin Hair Tonic rege-
nerira vase lase od korenin
do konic in poskrbi za
ciljno obnovo od znotraj.
S pozivljajo¢im izvleckom
korenine ingverja.

TONIC

NEZNA MASAZA

Krtaca za masazo glave
znamke Body & Soul je
idealna za nezno masazo
glave in za razdeljevanje
negovalnih izdelkov.

SAMO V

Miiller

KREMASTA
KLASIKA

Ni priljubljena le v veganski in
vegetarijanski kuhinji:

Nasa BIO PRIMO bio kasa iz jedrc
indijskih oresckov, je vec kot le
beljakovinsko bogati nadomes-
tek smetane. Odlicno se poda h
kruhu, popestri vase omake in
sladice.
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BOGATA ZASCITA

Najboljsi izdelki za mosko nego

MEM'S CARE
u

Apivita krema proti gubam in znakom
utrujenosti za obraz in predel okoli o¢i.
Krema za obraz z ucinkom proti staranju,
oblikovana za moske z glavnima sestavi-
nama propolisom in kardamomom.

40 lifestyle £3

7

za konec zime

Zima terja svoj davek tudi na najbolj kul moski kozi. Nizke temperature in
ogrevalni zrak ji namrec jemljejo prepotrebno vliago. Za olajSanje poskrbijo
bogate kreme in negovalni izdelki.

GLOBINSKO VLAZENJE

Apivita Vlazilna gel-krema z matirajoco
teksturo za moske. Vsebuje cedro in pro-
polis ter koZi obraza zagotavlja globinsko
vlazenje, zas&ito in obcutek sveZine, izdelek
pa vsebuje 92 % naravnih sestavin. Kozo
&Citi pred prezgodnjim staranjem, uravnava
nivo sebuma in kozo tonira ter pomlajuje.

PROTI STARANJU

lovek se na niZje temperature odzove z drgetanjem, njegova

koZa paimatezave Ze pritemperaturah do 8 stopinj. Pod to
mejo nase Zleze lojnice proizvajajo manj mascobe — proizvedeno
kozno mascobo pa je zaradi vecje Cvrstosti Se tezje razpore-
diti. Posledica: koza izgublja vlaznost, onesnazevalci pa lazje
prodirajo. Da ne bi izsusili Ze tako obremenjene koze, je treba
zmanjsati vroce prhe ali kopeli. Reden nanos kreme takoj po
tusiranju pomaga, da koza Se hitreje vpije mastne kreme. Vendar
previdno: izdelkom za nego z visoko vsebnostjo vode se pozimi
izogibajte. Kajti pri temperaturah pod ledis¢em lahko pomagajo
zamrzniti vodo na koZi. Rezultat je lahko grda rdecica. V osnovi
velja: bolj kot je krema gosta, ve¢ mascobe vsebuje. Sestavine
kot so urea, glicerin in pantenol so dodaten pokazatelj dobre
zad&ite pred izsusditvijo. Pa $e to: Ce svojih najljubsih krem ne
Zelite preprosto zamenjati za zimsko rutino, jih lahko naredite
nekoliko bolj »odporne na zimok, tako da tik pred nanosom
dodate dve do tri kapljice olja za obraz. %

POMIRJA

Apivita Vlazilni in pomirjujoci
balzam po britju. Kozi zagotavlja
globinsko vlazenje, nego in regene-
racijo po britju, izdelek pa vsebuje
97 % naravnih sestavin. Pomirja
razdrazenost, hidrira in osvezi kozo
po britju ter hkrati pozivi duha.

UEVRSTI IN POMLADI KOZO

Ren Everhydrate Moisture Replenish
krema za obraz intenzivno navlazi kozo,
obnovi kozno bariero, zagotavlja do 48 ur
zascite pred dehidracijo ter vidno bolj
ucvrsti in pomladi kozo.

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: Adobe Stocks, PR



SELEN + VITAMINS ACE Premium Biolife:
Tvoja skrivna formula v boju z vsakodnevnimi
izzivi le zime!

Je tvoja koza izgubila tisti zdravi sijaj? Ne skrbi! Predsfav-
llamo ti najucinkovitejio reditev za vse tvoje teZave: SELEN +
VITAMINS ACE Premium BiolLife!

To ni obi¢ajno prehransko dopolnilo — je za$éita pred
vsemi izzivi, s katerimi se sooca tvoje telo!

Z njim bos ob¢util-a:

* Neprimerljivo zas¢ito — pomagaj imunskemu sistemu v
boju proti vsem skodljivim

* Ravnovesje $€itnice — vsak ds

Zivahno in energi¢no!

ﬁltlﬂ“ill“l :.uum.u*.':
Vilamins A Pl
——ivee | Lactose fre€ | Vemat |

Ghukes

| —

nadzor, okrepi se in bodi najboljsa razlic¢ica sebe. Opremi
se s SELENOM + VITAMINS ACE Premium BiolLife in
l obéuti razliko!
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Muller

BIO PRIMO
Bio matidni
sok rakitovca

a1
L \
i
R 330 ml
—
| BIO

J.

SADNO-KISLO
DOZIVETJE

» V Nemciji je znana tudi kot “limona severa”

» Nas ekoloski sok rakitovca BIO PRIMO je narejen iz
100 % maticnega soka

« Uporabite ga lahko v sadnih omakah, napitkih, smutijih
in sladicah ali kot dodatek k sadnim sokovom

Ponudba je na voljo v vseh poslovalnicah Miiller.
Pregled poslovalnic in sortimenta najdete na www.muellersi
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NOVO LETO, NOVI NAJLJUBSI IZDELKI

Svez zacetek, sveze zaljubljeni

Novo leto je povsem v znamenju novega zacetka. /n kaj je nelocljivo
povezano s tem povsem posebnim novim zacetkom? Ne samo
carovnija, ampak tudi Zelja in radovednost po odkrivanju, preizkusanju in V

pogumu poceti nove stvari. Te vznemirljive novosti so najlepse povabilo
k brskanju, tipanju in uZivanju.

SAMO V

I ( ako Ze pravimo? Novo leto, nova sreca!
In to ne brez razloga: novo leto se

A\ @
f pokaZe z najboljSe strani in nam podarja
O te Cudovite malenkosti, ki nas nasmejijo
T 7e zgodaj zjutraj — in nas hkrati pripravijo N,
giﬁfmgﬁ na vse dogodivscine, ki nam jih prinasa
AMPULLE nov dan ali celo novo leto. Oder Caka na
*.45---:" najlepsa nova odkritja leta 2024! =

‘=t e

SLADKA ZAPELJIVOST
Glamurozna ampula CV Sweet Lips
zagotavlja vec¢ kot le vlago!
Poskrbi za naravno lepe, oblikovane
in zapeljivo mehke ustnice.

SAMO V
SAMO V
ODPRITE OCI! - : - NEZNO CISCENJE
Krema za predel okoli oi Lifting = C‘J ’:‘ { Cistilni rob&ki 4-in1 znamke CV
Pro znamke CV z arganovim oljem, g e navdusuje s Stirikratno mocjo izvlecka
izvleCkom parakrese in kalcijem napne ~ @, urber " kumare, hialuronske kisline, vitamina E in
predel okoli o¢i in zmanjsa znake ] . F S mandljevega olja. Za odstranjevanje
utrujenosti. Za mlajsi in bolj svez videz \ vodoodpornih li¢il, vlazenje ter nezno in
predela okoli o¢i. ™ e = temeljito Ciscenje obraza, ociin ustnic.

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah. 23 lifestyle 43
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IGRA RISANJA IN UGIBANJA
Pictionary Air 2.0 je smesna razli¢ica najbolj znane
in nagrajene klasi¢ne igre risanja in ugibanja.
Prenesite brezpla¢no aplikacijo, skicirajte risbo v
zraku in si jo oglejte v svoji napravi. Resujte, dodajte
pike in pocistite zaslon, vse s preoblikovanim
svetlobnim peresom Pictionary Air 2. Prenesite tudi
digitalne besedne pakete za vse starosti, tako da jih
lahko igrajo igralci vseh starosti, na otroskih zabavah
ali vecerih iger za odrasle! Z razli¢nimi temami,
namenjena igralcem vseh starosti.

DNEVNIK

SKRIVNOSTI

Vsi imamo svoje male
skrivnostil Zvezde Nebulous
Stars bodo prisluhnile vasim
skrivnostim in z vami delile
misli in dejavnosti iz tega
skrivnega dnevnika. Prilo-
Zeno je sestavljivo kazalo iz
perlic in filca.

STATICNA ELEKTRIKA
Otroci bodo z uporabo tega
kompleta spoznali vse,

kar je treba vedeti o staticni
elektriki, in uzivali v neverjet-
nih trikih in eksperimentih!

ZGODBE ZA

SRECNO ODRASCANJE

V spremstvu kratkoc¢asnih
in bogato ilustriranih zgodb
se bodo otroci odpravili v
domisljijske svetove. Naj-
mlajsim, ki zacenjajo brati,
Zelimo veliko zabave.
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BARVICE
Potovalni komplet z 12 sijo¢imi kovinskimi svincniki.
Za lesketajoce se ucinke pri barvanju.

OTROCI SVETA
Druzabna igra Otroci sveta je veliko in barvito okno
v 8irni svet, obicaje in kulture z vseh koncev sveta.
Vsi smo razli¢ni, a vsi enaki. Igralci igrajo skupaj,
se premikajo po igralni plos¢i in opravljajo zabavne
naloge za zbiranje zigov za svoj potni list.

b EXRONMENTAL

CAROBNI KRISTALI LB A
Ustvarite ¢udovite citrine i
in ametiste v le nekaj
dneh in jih razstavite v
svoji lastni zbirki kristalov.

KNJIGA Z OKENCI
Preberite odli¢no knjigo in
odkrijte, kaksno je Zivljenje
v veliki hisi! Odprite okenca
in spoznajte zanimivosti

o srecni druzini in hisnih
ljubljenckih. Oglejte si sobe
in uporabne predmete, ki jih
najdete v hisil

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: PR



KOMPLET ZA BARVANJE
Komplet za barvanje vsebuje: 36 flomastrov Fila,
3 lesene gumijaste stampiljke, 1 pobarvanko,
1 blazinico s pralno ¢rnilo. Dimenzija embalaze je
43x28x3 cm.

PRAVI SUPERJUNAKI
Aktivni igralni komplet TMNT - Bodi eden od bratov
Turtle, ki se bori proti kriminalu po svetu! Precbrazite
se v Leonarda, Donatella, Michelangela ali
Raphaela s pomocgjo bandane in ustreznega orozja ter
skocite v svet priljubljenih Ninja Zelv. Z aktivnim
igralnim setom TMNT se boste pocutili kot pravi super-
junak! Od 4. leta dalje.
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SAMO V
| oot aeomoe: . .
Rose NEZNO CISTO
T1M | WASCHGEL & Z rozno vodico in pantenolom za
AUGEN MAKE-UP . v o .
EMTFERHER obraz in oc¢i gel za umivanje z
e T vrtnico 3-in-1 znamke CV neZno

srinigend & vermihond odstrani delce umazanije in

vodotopna li¢ila ter tako optimalno

AL HAUTTFMN

o ] . . g
;@; pripravi koZzo za nadaljnjo nego.
SAMO V
PLES VMASKAH

Maska CV Clear Back Peel-Off
Maske je mocna pomoc v boju
proti mozoljem in ogrcem. Z
odstranitvijo maske odstranite
povrsinsko umazanijo,
odvecno kozno mascobo in
odmrle kozne celice.

1Z 3 NAREDI 1
Cistilo, piling in maska CV

Et Clear 3in1 zdruzuje tri nanose
Clean v enem izdelku — brez izsusi-
P tve koze. Kozo ocisti globoko
prrorr | v pore in takoj pomaga v boju
Roystabpeize proti necistodam ter prepre-

¢uje nove mozolje.

UDOBNA NEGA
Pomirjujo¢a udobna nega
in za&cita za obcutljivo
mosko kozo: Krema za
obraz Aveo Men Sensitiv
koZo pomirja, lajsa nape-
tost, vlaZi in sciti.

SENSITIV

WESICHTSCREN
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PRIJETNO NEZEN

Balzam po britju Aveo Men After
Shave Balsam Sensitiv se hitro
vpije in nudi obcutljivi moski koZi
pomirjujo¢o nego in pomiritev
koZe takoj po britju — vsak dan.

SAMO V

UREJEN VIDEZ
Prirezovalnik brade

za moske Aveo Men je
najlazji nacin za moske,
da ohranijo svojo brado
urejeno — in oblikovano:
S 40 nastavitvami in
polnilno litij-ionsko ba-
terijo lahko samoostrilni
prirezovalnik brade
naredi vse!

Prikazani izdelki so na voljo v izbranih poslovalnicah.

Fotografije: Unsplash/Larisa Birta, PR



SIJOCA LEPOTA
Blazinice za oc¢i CV Hyaluron Booster
Hydrogel zagotavljajo cudovit, prebujen videz,
ob katerem vase oci takoj zasijejo!

POKAZITE STOPALA
Prijetni in topli, prav taksni, kot mora biti udoben
dom: Copati Snoozies bodo tudi vasim stopalom dali
obcutek, kot da ste prispeli domov.

LJUBKA MEHKA BITJA
Vstopite v svet super velikih [jubkih pliskotov
Biggies. Napihljiva plisSasta mehka igraca Biggies
je najbolj kul mega pliSasta igraca super velikosti!
Napihnite jih in glejte, kako rastejo v ljubka
mehka bitja, dokler ne postanejo velikanske plisaste
zoge. Oblecene so v najmehkejsi material, odlicno
zdruzujejo mehak plis in smesno velikansko
¥0go. Spoznajte celotno druZino Biggies. Caka vas
super zabava z novimi Biggies plisastimi prijatelji —
kuza, zajcek, samorog in zmajcek.
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standardi

OVEN
21. 3.-20. 4.
Ste polni energije, vasa pogumna dejanja
pa presenecajo vse okoli vas. Ste pionir v
postavljanju novih trendov. Za vas$ uspeh
pa je zelo pomembno, da ste obzirni do
drugih, saj lahko v nasprotnem delujete
superiorno. Kajti le pristno sodelovanje
vodi do uspeha.

BIK
21. 4-20. 5.

Ste prizemljeni in ¢utni. Cenite mate-
rialne dobrine in stremite k stabilnosti.
Potrpezljivo in zanesljivo delate v smeri
svojih ciljev. Zdaj potrebujete odprtost —
da boste lahko izkoristili in sprejeli novo
ali nenavadno resitev.

DVOJCKA

21. 5-21. 6.
Nenehno isc¢ete spremembe. Spretno
uporabljate svoj Sarm, da stopite v stik z
judmi. Zdaj je pravi ¢as, da pazite, da ne
boste delovali povrsinsko. Osredotocite
se na bistvo — tako boste dobili tisto, kar
si zelite.

RAK

22.6.-22. 7.
Cutete ustvarjate Eustvene vezi. Sposobni
ste razumeti potrebe drugih. Ce pa zelite
najti stabilnost, se morate nauciti, da ne
dovolite, da bi vas zapeljale vase muhe.
Pomaga, ¢e na situacijo zavestno pogle-
date s pti¢je perspektive.

LEV
23.7-23. 8.
Ste karizmati¢ni in ste radiv sredis¢u po-
zornosti. Samozavestno si prizadevate za
priznanje. Pomembno je, da niste prevec
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JANUAR
FEBRUAR

Horoskop

V vsaki izdaji bo
dipl. psih. astrologinja
Elvira Kindlimann
ekskluzivno za
vas pogledala v zvezde.
www.sterneninfo.ch

dominantni in dajete drugim prostor. Ne
pozabite, da resni¢na veli¢ina prihaja iz
kombinacije vasega sijaja s poniznostjo.

DEVICA
24. 8-23. 9.
Imate oko za podrobnosti. Stremite k po-
polnosti in se ucinkovito organizirate, tako
v sluzbi kot zasebno. Vznemiri vas lahko
samo vas dvom vase. Sprejmite izziv in
si odpustite lastne napake — ta odlocCitev
prinasa resitev za marsikaj.

TEHTNICA

24. 9-23. 10.
Potrebujete harmonijo in ste tankocutni.
Poznate svojo sposobnost posredovanja
v konfliktih in iskanja kompromisov. Osre-
dotocite se na sprejemanje odlocitev, ne
da bi dovolili drugim, da po nepotrebnem
vplivajo na vas. Ce Zelite uporabiti svojo
energijo, morate biti zdaj pogumni.

SKORPIJON

24. 10.-22. 11.
Ste globokoumni in se zavedate svoje
privlacnosti. I1zziv za vas je, da zgradite
zaupanje. V teh tednih lahko svojo sposob-
nost preobrazbe uporabite za doseganje
osebnih prebojev in premagovanje blokad.

STRELEC

23. 11.-22. 12.
Zeljni pustolovi&ine in optimizma isce-
te modrost in svobodo. Imate filozofsko
Zilico. Da bi dosegli svoje cilje, zdaj pot-
rebujete strukturo in realizem v smislu
odmika od realnosti. Na ta nacin boste
prisli do Zelenega spoznanja.

KOZOROG

23.12.-20. 1.
Obi¢ajno si zadate jasne cilje in trdo dela-
te, dajih dosezete. Ravnovesje med delom
in prostim ¢asom je klju¢ do kakovostnega
Zivljenja. Ne bodite prestrogi do sebe in
spustite svoje standarde, da boste imeli
vel Casa za druzabne stike.

VODNAR

21.1-18. 2.
Inovativno razmisljate in imate mocno
druZbeno zavest. Imate ogromno energije
in lahko veliko doseZete z negovanjem
odnosov - dovolite Custvene povezave.
Vasi prijatelji so vas Zivljenjski eliksir.

RIBI
19. 2.-20. 3.
Svojo empatijo lahko uporabite za pomoc
drugim, medtem ko sledite svojim ciljem.
Da bi to dosegli, si morate vzeti ¢as za in-
venturo. Vprasajte se, ali ohranjate ravno-
vesje in naredite vse potrebne popravke.

Slika: zasebna
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Omejitev odgovornosti
Vse informacije so bile natan¢no raziskane

in sestavljene. Za pravilnost in popolnost izdajatelj in
agencija ne prevzemata nobene odgovornosti.
Razpolozljivost prikazanih izdelkov je odvisna od drzave.

Izdelki, prikazani v oglasih, niso na voljo
v vseh drzavah.
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